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Gewinnung neuer Erkenntnisse zur positiven Wirkung eines verlängerten Tief-
schlafs, u.a. für die Behandlung von Parkinson-Patienten  
 
Veränderungen im Schlaf-Rhythmus treten bei Parkinson-Patienten sehr häufig auf. Insbe-
sondere der Slow Wave Sleep (SWS), welche eine Schlüsselrolle für die Plastizität des 
Gehirns spielt, ist bei diesen Patienten signifikant reduziert. Darüber hinaus begünstigt ein 
schlechter Schlaf Bewegungsstörungen, die häufig Folge einer langfristigen Behandlung 
mit Levodopa sind, sogenannte Levodopa-induzierte Dyskinesien (LID). Obwohl Schlafstö-
rungen zum klinischen Bild einer Parkinson-Erkrankung zählen, ist bisher nicht bekannt, ob 
sich eine Beeinflussung des Schlafs positiv auf das Krankheitsbild und den Verlauf auswir-
ken könnte. 
 

Bisherige Studien der Forschungsgruppe lassen auf eine Verbindung zwischen Verände-
rungen der Slow Wave Aktivität (SWA) im Slow Wave Sleep und der Entwicklung von LID 
schliessen. Unter Einbezug von Testpersonen beabsichtigt das Forscherteam, diese Zu-
sammenhänge aufzuklären. Die Studienergebnisse könnten dazu beitragen, neue Behand-
lungsansätze für Parkinson-Patienten zu entwickeln, welche die Slow Wave Aktivität ver-
bessert.   
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